“Es un estado de presencia, la in-
tencion de percibir de un modo sen-
sible, abierto, receptivo. Un modo de
habitar el cuerpo, un ir al encuentro
con uno mismo, con el entorno y con
el otro.” Asi define la eutonista Ce-
cilia Nanez Cordo el contacto
consciente, un principio central de
la eutonia y “la sustancia misma con
la que se trabaja”. Y amplia: "No es
una experiencia de orden racional,
aunqgue se pueda dar cuenta de todo
lo vivenciado desde la palabra.”

"Hay que diferenciar contacto de
toque consciente. El sentido del tac-
to nos permite delimitar el cuerpo y
acceder a descubrir el universo que
nos rodea, desde mi punto de vista
es un sentido fundante en el desa-
rrollo e historia de los individuos.”

"El togue consciente permite de-
sarrollar el contacto consciente. Por
ejemplo, al posar la mano en una
parte del cuerpo -propio o de otro-y
percibir primero la piel, el contorno,
pero también podemos ir mas alla de
ese limite y llegar a estructuras mas
profundas, los huesos.”

Se establece un didlogo entre el
que toca y el que es tocado, hay es-
cucha y trasmision de mensajes de
ambos lados. Recibimos mucha infor-
macién a través del registro de la con-
sistencia de los tejidos, las texturas,
los ritmos, los latidos.

“El togue consciente- amplia- es un
gran recurso para experimentar el vo-
lumen del cuerpo. Es un encuentro
entre dos. Se puede tocar directamen-
te el cuerpo de otro pero también el
eutonista puede tocar de otros mo-
dos, desde la palabra, la mirada. Se
puede tocar hasta con los silencios.”

Cecilia refiere que en las clases, el
togue siempre se encuentra guiado:
“Hay un encuadre de trabajo, no se
toca de cualquier manera. Se busca
un togue respetuoso y neutral, aun-
que sabemos gue la neutralidad es
una pretension porgue siempre hay
algo de las subjetividades puestas en
juego. El que toca se propone algo,
abrir un espacio articular, mostrar la
contigliidad y alineacién entre dos
huesos, despertar la percepcion del
volumen corporal, en fin podemos
proponernos muchas cosas, pero lue-
go lo gue ocurre no depende de nues-
tra intencion. Esta el Otro con su his-
toria sus vivencias, y todo lo que des-
pierta ese toque en él. Por eso es tan
importante el respeto hacia su intimi-
dad, sus tiempos y necesidades.”
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En Ia clase

La propuesta de la experiencia sur-
gio de las alumnas. Cecilia NGnhez
Cordo dedict una clase de dos horas,
al trabajo de toque consciente en
miembro superior. Queriamos viven-
ciar el contacto en nuestros cuerpos,
unir experiencia, observacion y teoria.

Precediendo al encuentro, violentos
impactos de lo real atravesaban nues-
tras subjetividades y nuestros cuerpos:
el délar trepando a mas de $ 40.- y
sus réplicas en las tarifas, los alimen-
tos, el transporte, el combustible, los
medicamentos. Mi cuerpo era vivido
como desterritorializado, ajustado,
apaleado, endeudado...

A su vez, demandas sectoriales ha-
cian escuchar en simultaneo sus vo-
ces en las marchas que colmaban las
calles y las plazas. Una de ellas, logro
concentrar 300 mil personas de las
organizaciones estudiantiles y gremia-
les en defensa de la universidad pu-
blica. Ni el frio ni la lluvia inmovilizaron
los reclamos y un arco iris gigantesco
despejo el cielo y coroné la jornada
de lucha.

En este contexto regresamos a la
clase de eutonfa. Los rostros de las com-
paferas trasuntaban preocupaciony a
la vez alegria por el reencuentro.

Eramos soélo cinco alumnas en el
gran salén: Mecha, Rosa, Ménica,
Betina y yo. El resto con gripe, sinto-

Entrevista a Cecilia Nuhez Cordo. Escribe Laura Corinaldesi

contacto y togue conciente

mas variados, penas de amor.

Como éramos impares la docente
trabajo con una de las alumnas sola-
mente en uno de los roles, a través
del toque. Cuando hubo cambio de
roles, Iz alumna que habia recibido
toque lievo sus vivencias al papel a
través de la expresion plastica.

En el inicio, guiadas por Cecilia,
hiamos una llegada a través de un
inventario de los apoyos, en posi-
cion horizontal, con piernas extendi-
das y luego con plantas apoyadas en
el piso. Realizamos pequefos empu-
Jes desde las plantas de los pies.

La consigna siguiente fue agrupar-
nos en duplas, se armod un ambiente
propicic y calido, con mantas sobre
las colchonetas, confortable y abriga-
do para generar un trabajo comodo.

Se comenzo con toques de per-
meacion en la mufieca, el codo vy el
hombro. Para realizar este toque rodea-
bamos con ambas manos la articula-
cién intentando generar una circula-
cién hacia cada mano, gue despertara
en quien lo recibia, la conciencia de ese
espacio interno articular. Luego conti-
nuamos, con un recorride por la estruc-
tura 6sea de la mano, percibiendo la
forma de los huesos de los dedos, in-
vestigamos la relacién de la muneca y
los dedos pulgar y menigue desde don-
de generamos peqguenas prolongacio-
nes para despertar el espacio articular
del hombro. Continuamos trabajando
con la estructura dsea de los dedos con
un modelado.



Luego, siguiendo las consignas de
Cecilia, trabajamos en forma indirecta
para vincular la mano y los dedos con
el hombro. Propusimos a la compa-
fiera movimientos pasivos de ro-
tacion interna y externa desde el an-
tebrazo y brazo para percibir el viaje
del movimiento y sus efectos en el
espacio interno del hombro.

Cambiando la ubicacion del brazo
(al principio se encontraba al lado del
cuerpo luego se lo ubico en cruz),
aplicamos una permeacion en la ar-
ticulacion de hombro.

Lentamente quien ejecutaba el tra-
bajo dejé una mano debajo del hom-
bro de su pareja y con la otra, fue
llevando el brazo a una diagonal mas
alta siempre por el piso para que petr-
cibiera todo el espacio articular.

Mientras, Cecilia observaba que al
trabajar las compafieras no forzaran
los cuerpos, que se cuidaran a si mis-
mas y a las demas. Administraba los
tiempos de trabajo. Aclaraba que es-
taba habilitada la palabra para decirle
a la otra qué se necesitaba. Una vez
cesado el trabajo de pasividad del bra-
zo, se realizd un modelado de la cara
interna del brazo desde la axila hasta
las yemas de las manos tratando de
despertar la conciencia de esta zona y
de generar espacio y amplitud.

Después, realizamos maovimientos

de pasividad con vibratorias y sa-
cudidas.

Cuando la cara interna del brazo
se expande, se abre el espacio de las
axilas, se hace presente el pecho, se
amplia la respiracién.

Finalizado el trabajo con un brazo,
se realizé toda la actividad con los
mismos recorridos y consignas con el
otro brazo y luego se intercambiaron
los roles de las compafieras.

A través del toque, los cuerpos dia-
logaron entre si, entibiaron sus pie-
les, se escucharon los latidos, la res-
piracién encontré su ritmo.

Acto seguido se hizo una ronda y
una puesta en comun de las vivencias:

Mecha dio cuenta de su vivencia a
través del dibujo. A partir de la expe-
riencia corporal de pasividad reparé en
el grado de tension que le imprime al
movimiento mientras lo realiza sola.

Rosa se sorprendio con la amoro-
sidad que habfa en el trabajo de con-
tacto con su compafera a quien no
conocia. Surgieron reflexiones sobre
sexualidad y genitalidad. Sefald que
a veces ni en las parejas hay un nivel
de escucha y entrega corporal como
el que se vivencia en este tipo de ex-
periencias. Se conmovid e inundé de

alegria. Expresd que mientras realiza-

ba el toque percibia vulnerabilidad y
fragilidad en quien lo recibfa.

Betina comentd que siempre sen-
tia mucha tensién en las manos, es-
pecialmente en los pulgares, y que el
trabajo realizado le habia permitido
soltar las manos y "las antenitas" de
los pulgares.

Para Ménica, mi companera, fue
SU primera experiencia en un trabajo
de togue en una clase de eutonia. Me
agradecié el trabajo cuando lo recibio
y mientras lo aplicaba sobre su cuer-
po la notaba receptiva, abierta, aten-
ta. A su vez cuando intercambiamos
el rol, a pesar de no tener experiencia
previa noté su respeto, su darse un
tiempo para los togues.

Al principio percibla mis brazos
como agregados al torso, en el final
eran vivenciados como prolongacio-
nes de un cuerpo entibiado. Habian
cambiado los apoyos del hombro, sol-
tado la tension del codo, observé con
claridad la direccion de los huesos de
la mano y experimenté la totalidad
del volumen de ambos brazos.

Y asi llegamos al final, agradecién-
donos entre todas el dar y el recibir.
Y la realidad que atravesaba los cuer-
pos como amenaza o peligro, des-
pués del trabajo fue reemplazada por
la desaceleracion, el alivio y la quie-
tud receptiva.
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